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BLI LEDER FOR FORELDRENETTVERK!

Det & vaere forelder er en morsom, utfordrene, spennende og tidkrevende oppgave. De fleste
av oss klarer det meste, men iblant star vi fast. Det er da vi kan hjelpe hverandre!

Velkommen til et kort kurs for deg som vil
ta litt mer ansvar en andre i et foreldrenettverk.

Tid: Tirsdag 21.09.10 ki 19.00 - 21.00

Hvor: Nittedal radhus, Kommunestyresalen

Pamelding: annica.oygard @nittedal.kommune.no senest fredag 17.09.10
Skriv navn, telefon, mail-adresse, skole/barnehage, trinn/alder

Speorsmal: Ta kontakt med SLT og folkeheisekoordinator Annica @ygard 67 05 91 39
eller 954 95 003

Innhold: Vi vil gi deg en god opplaering om foreldreringer og i hvordan man leder dem.

Gjennom foreldreringene kan foreldre med barn i samme alder hjelpe hverandre med &
for eksempel lage felles "regler” og fa svar pa spgrsmal som:

Nar bar de legge seg?

Hva er greie "innetider”?

Hvordan setter man grenser?

Hvilke grenser bar man sette?

Hvilke spill/regler pa nettett er ok & ha?

Hvordan handterer motepress?

Hva gjer jeg nar andre barn ikke har samme grenser som mitt barn?
Hvordan kan foreldre statte hverandre?

Hva gjer jeg hvis mitt barn forteller at det ikke har det bra?

Hva gjer jeg hvis mitt barn forteller at andre barn/voksne har gjort noe galt?

Nittedal kommune tilbyr folgende til foreldreringene:
e Oppleering av foreldrering ledere.
o Gratis lokaler pa skoler, barnehager og i radhuset.
o Bidrag med faglige foredrag/diskusjoner fra helsestasjonen, utekontakten, PPT,
barnevern og psykisk helse i den enkelte foreldreringen, hvis det er anskelig.

Vi anbefaler med det varmeste at hver gruppe/klasse deltar med to deltakere p4 kurset.
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