
ULVERUD SFO UKEPLAN FOR 1. TRINN HØST 2010 
 
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
1. TRINN KOMMER  
KL. 13.00 
 
 
VI SPISER BRØDMAT 
 
 
 
GYMSALGRUPPER 
 
 
 
FRIE AKTIVITETER 
UTE/INNE 
 

1. TRINN KOMMER 
KL.12.15 
 
VI SPISER VARMMAT 
 
 EVENTYR/MUSIKK 
GRUPPE 
 
GYMSALGRUPPE 
 
FORMINGSGRUPPE 
 
 
 
FRIE AKTIVITETER 
UTE/INNE 
 
 
 
 

1. TRINN KOMMER 
KL. 14.15 
 
 
VI SPISER BRØDMAT 
 
 
 
GYMSALGRUPPE 
 
 
 
FRIE AKTIVITETER 
UTE/INNE 
 
 
 
 

1. TRINN KOMMER 
KL. 13.00 
 
 
VI SPISER VARMMAT 
 
EVENTYR/MUSIKK 
GRUPPE 
 
GYMSALGRUPPE 
 
FORMINGSGRUPPE 
 
 
 
FRIE AKTIVITETER 
UTE/INNE 
 
 

1. TRINN KOMMER 
KL. 13.00 
 
 
VI SPISER BRØDMAT 
 
 
GYMSALGRUPPE 
 
 
 
FRIE AKTIVITETER 
UTE/INNE 
 
 
 

 


