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1.  HUSHOLDSOPPLYSNINGER 
 

Navn Personnummer 

Adresse Tlf priv 
 
Tlf mob 

Postnr/sted Tlf arb 

Arbeidsgiver Stilling/yrke 

 
Sivilstand □ Enslig/ugift                 □    Gift                 □ Skilt 
                 □ Enke/enkemann          □   Samboer          □ Separert 
 
□ Norsk Statsborger         Nasjonalitet:_______________________  

e-post adresse 

 
Boligopplysninger □ Eier borettslagsleilighet  □ Leier leilighet   □ Bor på institusjon      
                               □ Eier selveierleilighet       □ Leier bolig        □ Mangler bolig 
                               □ Eier enebolig                   □ Leier hybel       □ Annet _______________ 

Ektefelles/ 
Samboers navn 

Fødselsnr 

Arbeidsgiver Stilling/yrke 

Barns navn Hel 
omsorg 

Delt 
omsorg 

Ikke 
omsorg 

Født: 

     

     

     

     

     

     



 2 

2. INNTEKTER PR. MND 
             Egen   Ektefelle/samboer 
Lønn, sykepenger m.v   

+ Arbeidsledighetstrygd/kursstønad    

+ Næringsinntekt    

+ Tjenestepensjon, privat pensjon   

+ Barnebidrag    

+ Ektefelletillegg   

+ Livrente / aksjeutbytte   

+ Alderspensjon   

+ Uførepensjon   

+ Attførings-/Rehabiliteringsstønad   

+ Overgangsstønad   

= SUM BRUTTO INNTEKT   

- Totalt skattetrekk pr. mnd   

= SUM NETTO INNTEKT   

+ Leieinntekter   

+ Stipend / studielån   

+ Bostøtte / botillskudd   

+ Stønad til barnetilsyn   

+ Grunn- / hjelpestønad   

+ Økonomisk sosialhjelp   

+ Barnetrygd   

= SUM TOTAL INNTEKT   

 
SUM FELLES TOTAL INNTEKT = 
 
Har du firmabil                     Mottar du kjøregodtgjørelse                 Mottar du diett     
□  Ja     □   Nei                        □  Ja     □  Nei                                            □  Ja      □  Nei 
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3. FASTE UTGIFTER PR MÅNED 
       Egen    Ektefelle/samboer 
Husleie / fellesutgifter (ikke lån)   

+ Strøm / brensel (pr. mnd)   

+ Kommunale avgifter   

+ Boligforsikring   

+ Innboforsikring   

+ Bilforsikring   

+ Premie til livsforsikring   

+ Premie til pensjonsforsikring   

+ Andre forsikringer   

+ Barnehage /barnepark/ SFO   

+ Barnebidrag   

+ Bilutgifter (bensin, årsavgift, etc).   

+ Telefon   

+ Reiseutgifter til arbeid (tog, buss, bil)   

+ NRK-lisens   

+ Andre utgifter (ikke lån)   

   

   

      
TOTALE UTGIFTER: 
 

 
 
Har du kontaktet ligningskontoret og sjekket   □ Ja 
at skattetrekket er tilpasset nåværende inntekt  □ Nei  
 
 
 

 
 



 4 

4. GJELD       

              

Långiver Inkassoselskap Lånenr/ Restgjeld Terminbeløp Er lånet  Sikkerhet? 

   saksnr i dag pr mnd ajour?   

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

    SUM GJELD:        
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5. FORMUE 
 
BOLIG / ANNEN FAST FORMUE 
Dersom du ikke har takst eller taksten er eldre enn 6 måneder, forsøk å undersøke /  anslå dagens 
antatte salgsverdi (markedsverdi).    
 

Type: Selveier / 
borettslag, hytte o.l. 

Opprinnelig 
kjøpesum 

Kjøpt 
år 

Verditakst / 
lånetakst 

Dato for 
avholdt 
takst 

Antatt salgsverdi 

      

      

      

      

 
 

ANDRE VERDIGJENSTANDER 
 
 

Type: Opprinnelig 
kjøpesum 

Kjøpt 
år 

Antatt 
salgsverdi 

Takst/ 
dato 

Er 
gjenstanden 
belånt? 

Motorvogn: merke / årsmodell      

Motorvogn: merke /  årsmodell      

Motorvogn: merke /  årsmodell      

Fritidsbåter: merke / årsmodell      

Campingvogn: merke / årsmodell      

Andre verdigjenstander      

Annet løsøre      

 
 

ANNEN FORMUE 
 
 

Type: Bankinnskudd og verdipapir m.v. Bankens navn, adresse Beløp / verdi 

   

   

   

 



 6 

 
HVA MENER DU SELV ER ÅRSAKEN TIL DINE 

ØKONOMISKE PROBLEMER? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
HVA ØNSKER DU AT EN ØKONOMISK RÅDGIVER 

SKAL GJØRE FOR DEG? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ERKLÆRING Vi / jeg bekrefter at skjemaet er utfylt etter beste evne og at de gitte 

opplysninger er riktige 

Søkers 

underskrift: 

Sted Dato Underskrift 

Ektefelle / samboers 

underskrift 

Sted Dato Underskrift 
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