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Oppsummering av viktig informasjon om Covid 19:

Viktige nettressurser:
https://www.nittedal.kommune.no/publisert-innhold/felles-informasjon/alt-om-korona-i-nittedal/

https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-koronaviruset/

https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/corona/

Assistert selvhjelp, Rask psykisk helsehjelp (RPH) har laget en veldig bra nettside med mye godt innhold. 
https://assistertselvhjelp.no/korona


Informasjon om hvilke barn som har rett til tilbud under stenging:
Barnehager og skoleeiere skal fremdeles sørge for å gi et tilbud til utsatte barn og unge og barn av foreldre med kritiske samfunnsfunksjoner og til barn og unge med særskilte omsorgsbehov. Terskelen for å få tilbud ligger høyt av hensyn til smittevern. Derfor bør dette tilbudet begrenses så mye som mulig. Beredskapslinjen i kommunen har fullmakt til å avgrense eller utvide tilbudet.

Det er to muligheter for å få barnehage eller skoletilbud:
1. Barn som har foresatte i kritiske samfunnsfunksjoner eller virksomhetskritiske oppgaver 
https://www.regjeringen.no/contentassets/d510013361654fcabcb7e025f439eb19/personell-i-kritiske-samfunnsfunksjoner-240320.pdf
Presiseringer for å komme under dette punktet: 
Barnet skal være under 12 år. 
Barn som bor med to foresatte må ha begge foresatte i kritiske samfunnsfunksjoner og/eller andre virksomhetskritiske oppgaver.
Det ikke finnes andre muligheter for barnepass.
Arbeidsgiver må på forespørsel kunne bekrefte at foresatte er personell i kritisk samfunnsfunksjon og/eller har virksomhetskritisk oppgave.

1. Barn og unge med særskilte omsorgsbehov:
Den enkelte skole og barnehage må gjøre konkrete og individuelle vurderinger av hvem som bør få dette tilbudet. Momenter i denne vurderingen kan være om de for eksempel har store fysiske eller psykiske funksjonshemminger, er omfattet av hjelpetiltak og annet. Dette handler også  om barn og unge som barnevernet gir hjelpetiltak til, er i fosterhjem eller de som kommunen av andre årsaker mener har et særskilt behov.
Barnehagen og skolen må også være oppmerksomme på barn som vanligvis har trygge voksne rundt seg. De kan være mer utsatt nå hvis foreldrene deres er i en krevende situasjon og ikke har samme kapasitet til å ivareta barna på en tilstrekkelig måte. Det er ulike faktorer som kan øke sårbarheten. Det kan for eksempel være individuelle forhold (sykdom, diagnoser), familiesituasjon (alvorlig sykdom, ruslidelser, høyt konfliktnivå) og/eller miljø (fattigdom, kriminalitet, mangel på sosialt nettverk).


Informasjon om midlertidig forskrift ifm Korona og eiers ansvar for oppfølging:




   

Foreldreplakat fra Enhet for barn, unge og familier:





Informasjon fra helse og velferd:
Helse og velferd har laget et informasjonsskrov til oss som er samarbeidspartnere i  oppvekst når det gjelder  Individuell plan og koordinator Covid19 




Tips fra barnehagene etter ringerunde i disse coronatider:
Som dere vet har Merethe hatt en ringerunde til alle nittedalsbarnehagene for å høre hvordan det går ute i barnehagene og om det var noe kommunen kunne bistå med. Merethe fikk mange gode tips og ideer, som vi her ønsker å dele med dere.

Hovedinntrykket etter ringerunden er at barnehagene er ved godt mot, styrerne er generelt kjempe imponert over personalet som står på, bidrar der de kan og er åpne for nye oppgaver og arbeidsformer. Muligheten til å benytte tiden til kompetanseheving i hele personalgruppa løftes også fram som svært positivt. Barnehagene formidler at de oppfatter å ha god innsikt i hvordan barn og foreldre, også de særlig utsatte gruppene har det/opplever det nå.

Ulike metoder og verktøy som er brukt for å holde kontakt med barn og foresatte: 
Zoom (noen bruker dette spesielt rettet mot førskolegruppa), facetime, Snapchat, instagramkonto der det er sendt video osv, bruk av My-Kid, mail, ukentlig ringerunde til alle f. m/mulighet for å snakke med de b. som ønsker det, fast telefontid for ped.ledere som barn og foresatte oppfordres til å benytte, egne facebook-gruppe der filmsnutter med samlinger, aktiviteter og ting barna gjør hjemme osv. deles. Sendt eller levert  på døra brev/påskeposer til all barna, 
Tilbud om foreldresamtaler over telefon/Skype (tilbakemelding om at disse gjerne varer lengre og er en gylden mulighet til å bli enda bedre kjent med foreldrene). Tettere kontakt med leder av SU og noen har egen foreldregruppe på face book.

Andre ting
Stort fokus på utnytte muligheten til kompetanseheving i personalet  
Medarbeidersamtaler, coronasamtaler
Personalmøte på teams/skype e.l.
Filmet eks brannvernmøte –som kan benyttes for nyansatte senere. 
Egen beredskapsgruppe i barnehagen 
Digitalt årsmøte

Planarbeid:
Vaktlister og beredskapsvakter
Beredskap for å holde åpent røde dager
Årsplan (egen plan ivaretagelse av barn når de kommer tilbake)
Hygieneplan for barn, ansatte og foreldre (i LØFT- ånd)
(Noen har varslet at planleggingsdager vil utgå etter åpning igjen.)



Hilsen Merethe, Thomas og Anette
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Regjeringen har vedtatt ny Midlertidig forskrift om tilpasninger i lovgivningen om barnehager som følge av utbrudd av Covid-19.

Forskriften får følger for disse områdene:

· Saksbehandling når det gjelder søknad om barnehageplass for de gruppene som fortsatt skal gis barnehageplass. 

· Foreldrebetaling.

· Kommunale tilskudd til private barnehager.


Barn som fortsatt skal ha tilbud om barnehageplass 
Barnehageeier skal sørge for at barn av foreldre med kritiske samfunnsfunksjoner eller virksomhetskritiske oppgaver og barn med særskilte omsorgsbehov skal få et tilbud i barnehagen. 

Barnehageeier skal behandle og avgjøre søknader fra foresatte. Barnehageeier plikter også selv å ta initiativ overfor barn som barnehagen mener skal tilbys plass på grunn av behov hos barnet.

Det 2 hovedgrupper av barn som nå skal tilbys barnehageplass: 

1. Barn som har foresatte i kritiske samfunnsfunksjoner eller virksomhetskritiske oppgaver 

Vilkår som skal være oppfylt for å komme under dette punktet: 


· Barnet skal være under 12 år. 

· Barn som bor med to foresatte må ha begge foresatte i kritiske samfunnsfunksjoner og/eller andre virksomhetskritiske oppgaver. 

· Der barnet ikke bor sammen med begge foresatte, er det tilstrekkelig at den som barnet etter avtale eller avgjørelse skal være hos, har en samfunnskritisk funksjon.

· Det ikke finnes andre muligheter for barnepass.

· Arbeidsgiver må på forespørsel kunne bekrefte at foresatte er personell i kritisk samfunnsfunksjon og/eller har virksomhetskritisk oppgave.


På UDIRs hjemmeside finner dere ytterligere presiseringer av hvem som har Kritisk samfunnsfunksjon eller virksomhetskritiske oppgaver, se Alle barnehager og skoler er stengt på grunn av koronavirus.



2. Barn med særskilte omsorgsbehov
Den enkelte barnehage må gjøre konkrete og individuelle vurderinger av hvem som skal få tilbud om barnehageplass. Momenter i denne vurderingen kan være om barn for eksempel har store fysiske eller psykiske funksjonshemminger, har vedtak fra barnevernet om barnehage som hjelpetiltak eller er i fosterhjem eller de som kommunen av andre årsaker mener har et særskilt behov. 

Barnehagen må også være oppmerksomme på barn som vanligvis har trygge voksne rundt seg. De kan være mer utsatt nå hvis foreldrene deres er i en krevende situasjon og ikke har samme kapasitet til å ivareta barna på en tilstrekkelig måte. Det er ulike faktorer som kan øke sårbarheten. Det kan for eksempel være individuelle forhold (sykdom, diagnoser), familiesituasjon (alvorlig sykdom, ruslidelser, høyt konfliktnivå) og/eller miljø (fattigdom, kriminalitet, mangel på sosialt nettverk).


På UDIRs hjemmeside finner dere ytterligere informasjon om tilbud for barn som trenger det mest, se Alle barnehager og skoler er stengt på grunn av koronavirus.



Saksbehandling – søknad om barnehageplass på grunn av at foreldrene har kritiske samfunnsfunksjoner eller virksomhetskritiske oppgaver: 


· Barnehageeier har beslutningsmyndigheten.

· Beslutning om barnet skal innvilges barnehageplass skjer på bakgrunn av søknad fra foreldre. (kan være både muntlig og skriftlig).

· Barnehageeier avgjør om foreldrene oppfyller vilkårene for barnehageplass. Dere finner vilkårene på UDIRs hjemmeside, se Alle barnehager og skoler er stengt på grunn av koronavirus

· Barnehageeiere må underrette søkere skriftlig om avslag på tilbud og begrunne dette så langt det er mulig.

· Det er ikke klagerett på avslag om plass når barnehagen finner at foreldre ikke oppfyller vilkårene om kritiske samfunnsfunksjoner eller virksomhetskritiske oppgaver.


Begrunnelsen for at det ikke er klagerett i disse sakene er at vilkårene for plass er tydelig formulert og skal gi lite rom for skjønn. Oppdatert informasjon om dette finnes på UDIRs hjemmeside som vist til over.

Saksbehandling – søknad om barnehageplass på grunn av barnets behov:

· Barnehageeier har beslutningsmyndigheten.

· Beslutning om barnet skal innvilges barnehageplass skjer på barnehagens eget initiativ eller på bakgrunn av søknad fra foreldre. 

· Barnehageeier avgjør om barnets behov er av en slik art at det skal ha tilbud om barnehageplass.

· Barnehageeier må underrette søkere skriftlig om avslag på tilbud.

· Foreldre har klagerett ved avslag om barnehageplass som barnehageeier må underrette søker om samtidig med avslaget.

· Kommunens klageorgan er klageinstans.


Formkrav ved avslag om barnehageplass etter vurdering av barnets behov:

· Barnehageeier må så langt som mulig begrunne avslaget.

· Det må gis opplysning om klageadgang. 



Ved avslag om plass for denne gruppen barn må følgende informasjon om klagerett alltid fremkomme: 

Klagerett
Vedtaket kan påklages. Det er Nittedal kommune ved kommunens klageorgan som er klageinstans. Klagen sendes Nittedal kommune, Postboks 63, 1483 Hagan.




[bookmark: _GoBack]Foreldrebetaling
I perioden barnehagene er stengt eller driver med redusert kapasitet med hjemmel i smittevernloven, skal foreldre ikke betale for barnehageplassen. Dette gjelder også for foreldre til barn som får plass på grunn av foreldrenes stilling eller på grunn av barns behov.

Kommunen skal utbetale tilskudd til private barnehager for tapt foreldrebetaling. De private barnehagene må søke kommunen og dokumentere inntektsbortfall. Det skal ikke gis tilskudd for dekning av kostpenger. 

I tråd med tidligere informasjon om dette vil vi komme tilbake til hvordan dette skal gjennomføres. Vi ber dere avvente med å sende dokumentasjon på dette til vi blant annet vet mer om varigheten av stengningen.

Kommunale tilskudd til private barnehager
Private barnehager skal motta kommunale tilskudd etter barnehageloven selv om barnehagene er stengt eller driver med redusert kapasitet. Kommunen følger opp dette i tråd med tidligere informasjon. Utbetaling av tilskudd 2. kvartal skjer 7. april.

I forskriften er det presisert at private barnehager som mottar tilskudd etter denne bestemmelsen, ikke kan benytte ansatte til å drive annet inntektsgivende arbeid i virksomheten.

Avkortning av tilskudd: 
Dersom barnehagen permitterer ansatte eller av andre grunner har betydelig reduksjon i kostnadene, skal tilskudd for tapt foreldrebetaling og kommunalt tilskudd avkortes tilsvarende reduksjonen av kostnadene. Det samme gjelder dersom allerede innbetalt foreldrebetaling for perioden barnehagene er stengt eller driver med redusert kapasitet, ikke refunderes foreldrene.
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Midlertidig forskrift om tilpasninger i lovgivningen om 
barnehager som følge av utbrudd av Covid-19


Dato FOR-2020-03-27-491
Departement Kunnskapsdepartementet
Avd/dir Juridisk avd.
Ikrafttredelse 28.03.2020 med unntak som fremgår av Stortingets meddelelse
Gjelder for Norge
Hjemmel LOV-2020-03-27-17-§2
Kunngjort 27.03.2020   kl. 18.20
Korttittel Midl. forskrift om tilpasninger i lovgivningen om barnehager som følge av utbrudd 


av Covid-19
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Hjemmel: Fastsatt ved kgl.res. 27. mars 2020 med hjemmel i midlertidig lov 27. mars 2020 nr. 17 om forskriftshjemmel for å avhjelpe 
konsekvenser av utbrudd av Covid-19 mv. (koronaloven) § 2. Fremmet av Kunnskapsdepartementet.
Delvis satt i kraft ved Stortingets meddelelse i brev av 28.03.2020.


§ 1. Virkeområde


Forskriften gjelder virksomhet som er regulert i barnehageloven med forskrifter.


§ 2. Barnehagelovens anvendelse


[Reglene i barnehageloven med forskrifter gjelder så langt de er mulig å oppfylle under utbruddet av Covid-
19.]1 I perioder hvor barnehagen er stengt etter vedtak og forskrifter etter smittevernloven, suspenderes retten til 
å benytte seg av barnehageplassen etter barnehageloven § 12a for dem som er omfattet av stengingsvedtaket.


1 Bestemmelsen gjelder ikke jf. koronaloven § 5 annet ledd, jf. meddelelse fra Stortinget.


§ 3. Tilbud til barn som ikke kan være hjemme


Barnehageeier skal sørge for at barn som er omfattet av unntak i vedtak og forskrifter etter smittevernloven, 
får et tilbud i barnehagen. Barnehageeier skal ivareta de behovene som begrunner at barnet skal ha et tilbud i 
barnehagen.


Kravene i forvaltningsloven kapittel IV og V gjelder ikke for avgjørelse av søknader om hvem som skal få 
tilbud om barnehageplass i perioder barnehagene er stengt eller driver med redusert kapasitet, etter vedtak og 
forskrifter med hjemmel i smittevernloven. Barnehageeiere må ha en forsvarlig saksbehandling av slike 
søknader. Barnehageeiere må underrette søkere skriftlig om avslag på tilbud og om eventuell klageadgang. 
Avslag som følge av at foreldrene ikke vurderes å ha kritiske samfunnsfunksjoner, kan ikke påklages. Øvrige 
avslag kan påklages. Kommunens klageorgan etter forvaltningsloven § 28 annet ledd er klageinstans for avslag 
om slikt tilbud.


§ 4. Foreldrebetaling


I perioden barnehagene er stengt eller driver med redusert kapasitet med hjemmel i smittevernloven, skal 
foreldre ikke betale for barnehageplassen. Dette gjelder også for foreldre til barn som får plass, jf. unntakene 
som er satt i vedtak og forskrifter om stenging etter smittevernloven.


Utdanningsdirektoratet utbetaler tilskudd til kommunene for dekning av tapt foreldrebetaling i både private 
og kommunale barnehager. Kompensasjonen per barnehageplass skal ikke overstige maksimalprisen. Det gis 
ikke tilskudd for dekning av kostpenger.


Kommunen skal utbetale tilskudd til private barnehager for tapt foreldrebetaling. De private barnehagene må 
søke kommunen og dokumentere inntektsbortfall. Det skal ikke gis tilskudd for dekning av kostpenger.


§ 5. Kommunale tilskudd til private barnehager


Private barnehager skal motta kommunale tilskudd etter barnehageloven selv om barnehagene er stengt eller 
driver med redusert kapasitet.


Private barnehager som mottar tilskudd etter denne bestemmelsen, kan ikke benytte ansatte til å drive annet 
inntektsgivende arbeid i virksomheten.


§ 6. Avkorting av tilskudd for tapt foreldrebetaling og kommunale tilskudd til private barnehager


Dersom barnehagen permitterer ansatte eller av andre grunner har betydelig reduksjon i kostnadene, skal 
tilskudd for tapt foreldrebetaling og kommunalt tilskudd avkortes tilsvarende reduksjonen av kostnadene. Det 
samme gjelder dersom allerede innbetalt foreldrebetaling for perioden barnehagene er stengt eller driver med 
redusert kapasitet, ikke refunderes foreldrene.


§ 7. Forskriftens ikrafttredelse og varighet



http://www.lovdata.no/pro#reference/lov/2020-03-27-17

http://www.lovdata.no/pro#reference/lov/2020-03-27-17/%C2%A72

http://www.lovdata.no/pro#reference/lov/2005-06-17-64/%C2%A712a

http://www.lovdata.no/pro#reference/lov/2020-03-27-17/%C2%A75

http://www.lovdata.no/pro#reference/lov/1967-02-10/kapiv

http://www.lovdata.no/pro#reference/lov/1967-02-10/%C2%A728
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Forskriften trer i kraft én dag etter at Stortinget har fått skriftlig meddelelse om forskriften, med mindre 
Stortinget innen den tid har meddelt at forskriften skal oppheves.1 Forskriften gjelder til koronaloven oppheves, 
jf. koronaloven § 7, men likevel senest til barnehagene er åpne og driver som normalt.


1 I kraft 28. mars 2020 med unntak av § 2 første ledd første punktum.



http://www.lovdata.no/pro#reference/lov/2020-03-27-17/%C2%A77

http://www.lovdata.no/pro#reference/forskrift/2020-03-27-491/%C2%A72
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Informasjon til alle foresatte med barn i barnehage:

Søknad om barnehageplass når barnehagen delvis er stengt på grunn av koronapandemien 


To hovedgrupper barn skal fortsatt gis tilbud om barnehageplass.

1. Barn av foreldre med kritiske samfunnsfunksjoner eller virksomhetskritiske oppgaver og barn med særskilte omsorgsbehov skal få et tilbud i barnehagen. 

Vilkår som skal være oppfylt for å komme under dette punktet: 

1. Barnet skal være under 12 år. 

1. Barn som bor med to foresatte må ha begge foresatte i kritiske samfunnsfunksjoner og/eller andre virksomhetskritiske oppgaver. 

1. Der barnet ikke bor sammen med begge foresatte, er det tilstrekkelig at den som barnet etter avtale eller avgjørelse skal være hos, har en samfunnskritisk funksjon.

1. Det ikke finnes andre muligheter for barnepass.

1. Arbeidsgiver må på forespørsel kunne bekrefte at foresatte er personell i kritisk samfunnsfunksjon og/eller har virksomhetskritisk oppgave.



Hva som er «kritiske samfunnsfunksjoner» eller «virksomhetskritiske oppgaver» er detaljert beskrevet på hjemmesiden til Utdanningsdirektoratet, se artikkelen Alle barnehager og skoler er stengt på grunn av koronavirus. 



1. Barn med særskilte omsorgsbehov skal få et tilbud i barnehagen. 

Momenter i denne vurderingen kan være om de for eksempel har fysiske eller psykiske funksjonshemminger, er omfattet av tiltak fra barnevernet eller andre hjelpetiltak. Andre grunner som kan gi tilbud barnehageplass kan være at foreldrene er i en krevende situasjon og ikke har samme kapasitet til å ivareta barna på en tilstrekkelig måte. Det er ulike faktorer som kan øke sårbarheten. Det kan for eksempel være individuelle forhold (sykdom, diagnoser), familiesituasjon (alvorlig sykdom, ruslidelser, høyt konfliktnivå) og/eller miljø (fattigdom, kriminalitet, mangel på sosialt nettverk).



Utdanningsdirektoratet gir ytterligere informasjon om barnehageplass for barn med særskilte omsorgsbehov på sin hjemmeside, se artikkelen Alle barnehager og skoler er stengt på grunn av koronavirus.



Saksgang ved søknad om barnehageplass under Koronapandemien:

1. Foresatte søker om plass direkte til barnehagen barnet har plass ved skriftlig henvendelse, eventuelt muntlig hvis skriftlig ikke lar seg gjennomføre. 

1. Barnehagen fatter beslutning om barnet skal gis tilbud om plass.

1. Barnehagen fatter skriftlig vedtak om søknaden skal avslås. 

1. Hvis søker får avslag på plass etter søknad på grunn av barns særskilte omsorgsbehov har søker klagerett. Ellers ingen klagerett.

1. Klagen sendes Nittedal kommune, Postboks 63, 1483 Hagan.

1. [bookmark: _GoBack]Nittedal kommune ved kommunens klageorgan er klageinstans.
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[bookmark: _GoBack]Avslag på søknad om barnehagetilbud for navn f xxxxxx 

 

Vi viser til søknad (må ikke være skriftlig) mottatt xxxx.20/ kontakt den xx.xx.20 om barnehagetilbud for navn. Bakgrunnen for søknaden/kontakten er at (fyll ut).

  

Vedtak 

Barnehageeier innvilger ikke barnehagetilbud for navn så lenge barnehagen er stengt etter smittevernloven § 4-1.  

 

Regelverk 

Barnehagene i kommunen er stengt etter vedtaket om stenging med hjemmel i smittevernloven § 4-1. 



Med hjemmel i koronaloven § 2 har Stortinget fastsatt midlertidig forskrift om tilpasninger i lovgivningen om barnehager som følge av utbrudd av Covid-19 (forskriften). 



Barnehageeier skal sørge for at barn som er omfattet av unntak i vedtak om stenging etter smittevernloven § 4-1, får et tilbud i barnehagen. Dette omfatter to hovedgrupper barn:

1) Barn som har foresatte i kritiske samfunnsfunksjoner eller virksomhetskritiske oppgaver. 

2) Barn med særskilte omsorgsbehov.



Etter forskriften gjelder ikke kravene i forvaltningsloven kapittel IV og V for avgjørelse av søknader om hvem som skal få tilbud om barnehageplass i perioder barnehagene er stengt eller driver med redusert kapasitet, etter vedtak med hjemmel i smittevernloven § 4-1. 



Etter forskriften skal barnehageeier ha en forsvarlig saksbehandling av slike søknader. Barnehageeiere skal underrette søkere skriftlig om avslag på tilbud og om eventuell klageadgang. Avslag fordi foreldrene ikke kan sies å ha kritiske samfunnsfunksjoner eller virksomhetskritiske oppgaver, kan ikke påklages. Øvrige avslag kan påklages. Kommunens klageorgan er klageinstans.



Begrunnelse 

Barnehageeier anser ikke vilkårene i forskriftens § 3 oppfylt idet dere ikke har samfunnskritisk jobb. / ikke begge foreldrene har samfunnskritisk jobb. / idet barnet ikke har særlig omsorgsbehov. 

 

Klage

(Ved avslag, dersom søknaden er begrunnet i barnets særskilte omsorgsbehov)

Barnehageeiers avgjørelse er et enkeltvedtak etter forvaltningsloven og kan påklages. En klage må være skriftlig og bør være begrunnet. Det er Nittedal kommune ved kommunens klageorgan som er klageinstans. Klagen sendes Nittedal kommune, Postboks 63, 1483 Hagan.



(Ved avslag dersom søknaden er begrunnet med at foreldrene har samfunnskritiske funksjoner eller virksomhetskritiske oppgaver men de ikke fyller kriteriene)

Barnehageeiers vedtak kan ikke påklages jf. § 3 i midlertidig forskrift om tilpasninger i lovgivningen om barnehager som følge av utbrudd av Covid-19.
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Foreldretelefon 


Råd til foreldre som er hjemme med barn 
 


 


 


 Dette kommer til å gå bra. Vi gjør noen alvorlige grep nå, for å passe på oss selv og 


hverandre. Det kan ha store konsekvenser for noen, men dette kommer til å gå over, og det 


kommer til å gå bra. Vi lever i et samfunn som tar vare på hverandre. Det kan være godt å 


gjenta for seg selv og andre. 


 


 Følg myndighetenes råd til en hver tid. Men unngå å sjekk nyheter for ofte. Hold deg 


til helsenorge.no, NRK.no eller andre seriøse kilder. 


 


 Aksepter egne og andres følelser. Noen er redde, noen tar det med ro. En sånn 


variasjon er normalt. Vær raus med deg selv og andre. 


 


 Pust dypt. Det er naturlig å bli både fortvilet, sliten og sint når vi forstyrrer den vanlige 


balansen i hverdagen. Kjenner du at du er veldig sint så fjern deg fra situasjonen, ro deg ned 


og kom tilbake når du har litt mer kontroll. 


 


 Skap en rutine i hverdagen. En fast rytme i dagen - det vil si, når man står opp, spiser, er 


i aktivitet og legger seg - er viktig for både barn og voksne. I tillegg kan dette være med å 


dempe konflikter og stress og ikke minst gjøre det lettere å komme tilbake til en vanlig 


hverdag etterhvert. 


 


 Snakk med barna og ungdommene. Ikke vær redd for å snakke med barna om det som 


skjer. Tips til hvordan finner du her: Hva kan vi si til barn om Coronavirus (COVID-2019)? 


 


 Gjør noe for andre. Unngå nærkontakt med andre, men hjelp gjerne til med å handle for 


noen eller ta en telefon/ facetime til en venn eller et familiemedlem. 


 


 
 


 Informasjon om det som foregår nå på flere språk:  


Brosjyre og video med generell informasjon om koronavirus på flere språk


 


 


                                              
i Nittedal - hvordan håndtere familieliv med korona? 
 


 For deg som opplever at familiesituasjonen hjemme nå er så krevende at du er rådvill og 


ikke helt vet hva du skal gjøre - så kan du ringe til foreldretelefonen for å snakke med en av 


oss om situasjonen. Vi lytter, støtter og gir råd.   


 Send en sms til 46 81 36 31 så ringer vi tilbake. Foreldretelefonen er åpen 09-14 og 20-22. 


 Foreldretelefonen tilbyr ikke helsehjelp. For spørsmål om smitte og symptomer, gå inn på 


helsenorge.no. Ikke ring fastlege eller legevakt dersom du ikke er så syk at du trenger 


legehjelp. Her er en oversikt over andre å snakke med: Trenger du noen å snakke med?  


 



https://krisepsykologi.no/hva-kan-vi-se-til-barn-om-coronavirus/

https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/generell-informasjon-koronavirus-pa-flere-sprak/

https://www.psykologforeningen.no/publikum/trenger-du-noen-aa-snakke-med?fbclid=IwAR1bQ1KmC6PM7nC3IEGHmA0IG-ScunLYfk5ksrytAJlA8bwbPe9Dz--95iY
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Individuell plan og koordinator



Som følge av covid-19 viruset er det gjort en midlertidig endring i helselovgivning som omhandlende individuell plan/koordinator. Disse kan du/dere lese nederst i dette skrivet.



I praksis betyr dette at koordinerende enhet/tildelingsenheten vil jobbe på følgende vis:

[bookmark: _Toc442276383][bookmark: _Toc429054899]

· Ved mottatt søknad på Tildelingsenheten, registreres søknaden i vårt fagsystem i Gerica. Tildelingsenheten sender ut forvaltningsmelding (foreløpig svar) på mottatt søknad, og vil ta kontakt når situasjonen rundt Covid-19 tilsier det.

· Der vi allerede har koordinatorer, er det koordinator som har ansvaret for å koordinere det videre arbeidet. Dette betyr å avlyse møter, holde i saken(e) og ta opp igjen koordineringsarbeidet når situasjonen rundt covid -19 tilsier det. 

· Koordinator gir Tildelingsenheten beskjed hvis det dukker opp utfordringer.

· Tildelingsenheten, ved saksbehandler, blir naturlig kontaktperson i saker som krever ytterligere samhandling og koordinering. Det er saksbehandler i samarbeid med de aktuelle tjenestene som holder i dette videre. 



Midlertidig forskrift om endringer i helselovgivningen for å avhjelpe konsekvenser under utbruddet av Covid-19, datert 27.03.2020.



§ 6. Andre unntak fra pasient- og brukerrettighetsloven

Følgende bestemmelser i pasient- og brukerrettighetsloven gjelder ikke:

1. § 2-3 om rett til fornyet vurdering

2. § 2-5 om rett til individuell plan

3. § 2-5a om rett til kontaktlege.



7.Unntak fra spesialisthelsetjenesteloven

Følgende bestemmelser i spesialisthelsetjenesteloven gjelder ikke:

1. § 2-5 om individuell plan

2. § 2-5c om kontaktlege.



§ 8.Unntak fra helse- og omsorgstjenesteloven

Følgende bestemmelse i helse- og omsorgstjenesteloven gjelder ikke:

1. § 7-1 om individuell plan.



Retten til individuell plan og koordinator

Pasient og bruker som har behov for langvarige og koordinerte helse- og omsorgstjenester, har etter pasient- og brukerrettighetsloven § 2-5 rett til å få utarbeidet individuell plan. Det påligger en tilsvarende plikt på den kommunale helse- og omsorgstjenesten og spesialisthelsetjenesten. Formålet med planen er å bidra til et helhetlig tilbud for pasientene. 

 

Departementet mener det i den foreliggende situasjon er viktig at den kommunale helse- og omsorgstjenesten og spesialisthelsetjenesten har tilgjengelig handlingsrom til å prioritere ressursene til det formål som har størst nytte. Departementet foreslår derfor at retten til individuell plan ikke skal gjelde i perioden som denne forskriften gjelder. Det foreslås tilsvarende for pliktbestemmelsene som speiler rettighetsbestemmelsen. 

 

For pasienter hvor det avdekkes rett til og behov for individuell plan i den perioden som denne forskriften gjelder, skal individuell plan utarbeides når forskriften oppheves. Det må antas at denne forskriften vil være på plass i en relativt kort periode, og departementet mener derfor dette er forholdsmessig.
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