
 
 

 
                    Unntatt offentlighet jf. Forvaltningsloven §13 

Samtykkeerklæring 

Samtykkeerklæring til opprettelse av journal, tverrfaglig 

samarbeid og fritak fra taushetsplikt 

Vedr: ________________________________________ Født: ______________________________________ 

Jeg/vi fritar følgende instanser fra taushetsplikten som den enkelte instansen har og  

samtykker til utveksling av opplysninger (jf. forvaltningsloven §13 a, helsepersonelloven  

§ 22, opplæringsloven § 15-1, barnehageloven §20, barneverntjenesteloven § 6-7): 

 

Tjeneste, navn, kontaktinfo: 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Jeg/vi er gjort kjent med at dette samtykket har som mål å gi meg best mulig helhetlig 

hjelp, og at informasjonen som utveksles skal være begrenset til det som til enhver tid 

er hensiktsmessig og nødvendig. 

Fritak fra taushetsplikten gjelder følgende område:  

 

___________________________________________________________________________________________ 

Det skal ikke utveksles informasjon om følgende temaer: 

 

___________________________________________________________________________________________ 

Formål med samtykket: 

 

___________________________________________________________________________________________ 



 
 

På hvilken måte kan opplysningene deles (muntlig, skriftlig, deling av dokumenter): 

 

___________________________________________________________________________________________ 

 Jeg/vi gir samtykke til at Utekontakten oppretter en journal og har lest 

Informasjonsskrivet Journal, personopplysningsloven, arkivloven og taushetsplikt fra 

Utekontakten vedrørende journal, formål og regler rund dette. 

 

Samtykket trer i kraft fra _____________ og varer til ______________, evt. revidert___________ 

 

 

Ungdommenes mening 

Fra 12 år skal ungdommens mening tillegges stor vekt. Fra 15 år skal ungdommen selv 

samtykke til tverrfaglig samarbeid og fritak fra taushetsplikt. Fra 16 år er ungdom 

helserettslig myndige. Barn og unge mellom 12 og 16 år kan nekte foreldre innsyn i 

deres helseopplysninger dersom tungtveiende hensyn til ungdommen tilsier dette 

(Pasient og brukerrettighetsloven §3-4). Dersom opplysninger gis videre til foreldre eller 

andre, skal ungdommen informeres om dette og forklares hvorfor i forkant.   

 

Foresattes rettigheter 

Nittedal UNG har plikt til å informere foresatte dersom vi mottar opplysninger 

vedrørende en ungdom som gir grunnlag for alvorlig bekymring. Informasjon som er 

nødvendig for å oppfylle foreldreansvaret, skal gis foresatte når ungdom er under 18 år. 

 

Jeg/vi er informert om: 

• At samtykket helt eller delvis kan trekkes tilbake når som helst. 

• Hva opplysningene skal brukes til, hvem som skal dele opplysningene og på 

hvilken måte. 

• At det er frivillig å gi fra seg opplysninger. 

 

 

Dato og underskrift ungdom over 15 år:_________________________________________________ 

 

Dato og underskrift foresatt med foreldreansvar: _______________________________________ 

 

Dato og underskrift foresatt med foreldreansvar: _______________________________________ 

 

Samtykke til samarbeid med foreldre/foresatte:_________________________________________ 
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