
Ukeplan uke 21 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30-09.45 
 

Takk for 
hjelpendag-TL 
A: Matte 
B: Norsk 
C: Norsk 

A: Matte 
B: Krle 

C: K&H 
 

A: Matte 
B: Norsk 
C: Norsk 

A: Lesing 
B: Skriving 

C: Digitale 
ferdigheter 

Gruppe 1: Svømming 
Gruppe 2: Musikk 
Gruppe 3: Matte 
 

 FRIMINUTT 

10.00-11.15/11.00 Gruppe 1: Matte 
Gruppe 2: Matte 
Gruppe 3: Musikk 
 

A: Krle 
B: K&H 
C: Matte 

A: Naturfag 
B: Samfunnsfag 

C: Engelsk 
 

A: Norsk  
B: Matte/ipad 
C: Matte 

Gruppe 1: Musikk 
Gruppe 2: Svømming 
Gruppe 3: Gym 
 

 11.15-11.45 SPISING 11-11-11.30 SPISING 

 11.45-12.15 FRIMINUTT 11.30-12.00 FRIMINUTT 

12.15-13.30 A: Norsk 
B: Matte 
C: Matte 
 

A: K&H 
B: Matte 
C: Krle 

A: Samfunnsfag 
B: Engelsk 
C: Naturfag 

A: A-plan/ipad  
B: Mat og helse 
C: Engelsk 
 

Norsk 

   13.00-13.15 Felles øving til 
sommeravslutning    A: Engelsk 

B: Naturfag  
C: Samfunnsfag 

A: Engelsk 
B: Mat og helse 
C: A-plan/ipad 

 Slutt 13.30 Slutt 13.15 Slutt 14.15 Slutt 14.15 Slutt 14.00 

TEMA 

Norsk Sakprosa  Samfunnsfag Sykkeltoeri 

Matte De fire regneartene KRLE ReligionsQuiz 

Engelsk In town (London) K&H Samtidskunst 

Naturfag Resirkulering Mat og helse Ertesuppe 

Sosial kompetanse  

  



LÆRINGSMÅL  

Norsk:  • Jeg kan bruke lesestrategien BISON-blikk. 

Matematikk: • Jeg kan bruke de fire regnearter 

Engelsk • Bli kjent med og kunne navnet på noen gater og severdigheter i London 

• Klokka: Jeg kan hele og halve timer , kvart på og kvart over. 

 

LEKSER 

Norsk • Bruk teksten «ut på tur aldri sur». Forklar med tekst og bilder hvordan du kan lage en seljefløyte.  

Matte • Jobb minst 20min med mattemaraton 

Engelsk • Gå inn på https://www.gamestolearnenglish.com/ Spill spillet «Time». 

Musikk • Øv på sangene til sommeravslutningen. Hvis du har andre oppgaver til forestillingen må du øve på det også. 

 

INFORMASJON 

Fra og med uke 22 vil all kommunikasjon fra skolen foregå via Vismaflyt. Det enkleste er å laste ned appen på telefonen og sende/motta meldinger via den.  
 
4A: kristoffer.pande@nittedal.kommune.no 
4B: hanne.helseth.gustavsen@nittedal.kommune.no 
4C: silje.melhus.sjolli@nittedal.kommune.no 

Engelsk:  eirik.oisetkjolen@nittedal.kommune.no 
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