NITTEDAL KOMMUNE '/
Motereferat Sprli skole /

FAU-mete nr: 3
Dato: 15.01.2024

Klasser representert: 1B, 2A, 2B, 3A, 3B, 4A, 4B, 5A, 5B, 5C, 6A, 6B, 6C,
7A, 7B. Ikke tilstede: 1A

Referent: Lisa @demark

Agenda: Hva: Hvem:

Sak 10/2023-2024 Godkjenning av innkalling og Maiken
dagsorden

Sak 11/2023-2024 SLT — RUTHH Kommer Maiken

(Hva barer seg rundt ungdommer i
Nittedal, hva er SLT og RUTHH)

Sak 12 /2023-2024 -Nettvettskurs (4.trinn) Maiken
-7. trinn ball
Sak 13/2023-2024 Eventuelt Maiken/Christian

- Utestaende saker

Sak 10: Godkjenning av innkallingen
Godkjent

Sak 11: SLT/RUTHH
-Ruth: Barnevernspedagog besgker Li, NUS, Hakadal, tilherer PPT-
-Hege: Rusforebygging 50% stilling

-Tema-kveld 1 april for foreldre: ungdom og rus — hva ensker vi foreldre &
heore om? Alderstrinn 12-16 ar. Innspill at det heller kan kalles
«Ungdomskultur»?
- Ninni: psykolog. Jobber med skolefraveer i tverrfaglig gruppe, hovedsakelig
ungdomsskole

Tema som snakkes om med ungdommer:

-Ta egne valg, vere en god venn

-Snitching

-Sosial medier, skaff deg innsikt

-Sté 1 det som er vanskelig

-Psykisk helse har alle, det er ikke det samme som psykisk sykdom



-Sex og porno, forekommer som temaer 1 yngre og yngre alderstrinn;
realitetsjekk

Hva forekommer i Nittedal?

-Vaping: med og uten nikotin, kan tilsettes cannabisolje
-Lystgass bestilles pa nett

-Formfett/harspray-gass inhaleres

-Noe cannabis, marihuana, Xanax (beroligende)
-Manglende respekt for laerer/voksne

-Harverk

-Sprékbruk

-Selvskading (har forekommet)

Info Utekontakten:
- Jobber med 7.trinn pa alle barneskoler, og 1-1 samtaler med
ungdomskolen
- Skal vere en oppsekende enhet, ikke mye ute 1 neermiljoet

Gode kilder til info:

- www.ungdata.no

- «heldig er den ungdommen som har teite foreldre»
- www.forebygging.no

-Enighet om at overgangen til ungdomsskolen er stor, og at det er veldig aktuelt
med diverse infometer.
-Det ber planlegges inn foreldremete pa véren 1 7.trinn.

Sak 12:
- Nettvettskurs for 4.trinn
o Klassekontaktene booker gymsalen og foredragsholder
o Maiken gir kontaktinfo til klassekontaktene

- 7T.trinn felles fest med Rotnes ila viren
o Klassekontaktene arrangerer dette sammen med Rotnes

Sak 13: Eventuelt
- Hva ensker vi & bruke penger pd?
o Innspill: - samtalekort fra faktisk.no
- Problem med skjermbruk under lunsj? Ikke ny diskusjon, men er det et
virkelig problem etter samtale med laerer?


http://www.forebygging.no/

o Fortsatt forskjellig praksis, men ensker vi & gjore noe om det? Tas
ikke videre, men det er viktig at leerer informerer klassene om
praksisen

- Trafikkvakt — er det diskutert med Elevradet? (Christian). Tas opp i1 neste
SU-mete.

- Neste mote mandag 11.mars (rettelse, flyttet til tirsdag 12.mars)



