Hva kan kondom gjore for deg?
Fl > > Kondom beskytter mot hiv og
! seksuelt overforbare sykdommer.
> > Kondom forhindrer graviditet.
> > Kondom kan ogsa forlenge utholden-
heten under samleie.

A quoi sert un préservatif?
> > Un préservatif protege contre le VIH et

§ les maladies sexuellement transmissibles.
> > Avec un préservatif, pas d’enfants.
> > Un préservatif peut aussi prolonger I'en-
durance de ’homme pendant les rapports.

B Qué beneficios te brinda el profilactico?
> > El profilactico te protege contra el HIV y
enfermedades venéreas.

)| > > El profilactivo impide el embarazo.
> > El profilactico tambien puede prolongar
la ereccion durante el acto sexual.
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What can a condom do for you?
> > A condom protects against HIV and
other sexually transmitted diseases.
} > > A condom prevents pregnancy.
> > A condom can also help to prevent
premature ejaculation during intercourse.

Slik gjor du:

(1) Pakken skal &pnes forsiktig som vist pa
tegningen.

(2) Rull ut kondomet ca. en halv centimeter
og klem ut luften i tuppen med to fingre.
Dette sikrer at det ikke blir en luftiomme pa
kondomet, og at seeden kan samles opp i
tuppen av kondomet.

(3) Rull kondomet pa néar penis er stiv.

(4) Dersom skjeden er torr, eller du
praktiserer analsex, bor du bruke et glide-
middel.

(5) Kondomet ma veere pa under hele sam-
leiet for & beskytte mot seksuelt overfarbare
sykdommer. Hold rundt kondomet og trekk
deg ut av skjeden/anus mens penis fortsatt
er stiv.

Grunner til at kondomet kan sprekke:
Luft: Dersom det blir en luftlomme mellom
kondomet og penis kan det lettere sprekke.
Fett: Salver og kremer som inneholder fett
kan svekke kondomet slik at det sprekker
eller at det oppstar sma hull. Bruk derfor
vannbasert glidemiddel.

Dobbelt opp: To kondomer utenpa hver-
andre gir ikke okt beskyttelse mot seksuelt
overfgrbare sykdommer. Derimot vil det oke
sannsynligheten for at kondomet sprekker
eller blir skadet.

Utgatt pa dato: Det er begrenset holdbarhet
pa kondomer. Gamle kondomer sprekker

lettere. Kontroller datostempelet pa pakningen.

| Norge gjennomgar kondomer en grundig kvalitets-
kontroll. Det kan derfor veere lurt & ta med seg
kondomer fra Norge pa reise i utlandet.

Comment faire:

(1) Ouvrir 'emballage avec prudence,
comme montré sur le dessin.

(2) Dérouler le préservatif sur environ un
demi-centimétre et pincer la pointe entre
deux doigts pour éviter la formation d’une

§ bulle d’air a 'extrémité du préservatif. Le

sperme peut alors se rassembler a I'extrémité

.| du préservatif.

(3) Dérouler le préservatif sur le sexe durci.
(4) Sile vagin est sec ou si vous avez des
rapports anaux, il est recommandé d’utiliser
un lubrifiant.

(5) Le préservatif doit rester en place du
début a la fin des rapports, pour servir de
protection contre les maladies sexuellement
transmissibles. Maintenir le préservatif en
place et retirer le sexe du vagin/de I'anus
alors qu'’il est encore rigide.

| Raisons pouvant mener a la déchirure du

préservatif:

Air: Le préservatif se déchire plus facilement §

si une bulle d’air se forme entre le préservatif
et le pénis.

Graisse: Les pommades et crémes qui conti-
ennent de la graisse peuvent affaiblir le
préservatif, qui peut dans ce cas se déchirer
ou se percer. Utiliser pour cela un lubrifiant a
base d’eau.

Double couche: Deux préservatifs enfilés

! I'un sur l'autre ne protegent pas mieux contre
' les maladies sexuellement transmissibles. Il
est en revanche plus probable que le préser-

vatif se déchirera ou sera endommagé.
Périmé: Les préservatifs ne se conservent
pas éternellement. Les vieux préservatifs se
déchirent plus facilement. Vérifier la date lim-
ite d’utilisation sur 'emballage.

! Les préservatifs vendus en Norvege ont subi un
' contréle approfondi de la qualité. Si vous vous ren-
dez a I'étranger, il peut par conséquent étre recom-

mandé d’emporter avec vous des préservatifs
achetés en Norvege.

Procede de esta manera:

(1) El envoltorio se abre cuidadosamente
como se indica en la figura.

(2) Enrolla el profilactico aprox.un medio cen-
timetro y quita el aire del extremo presionan-

5 do con dos dedos. Esto previene la acumu-
| lacion de aire en el profilactico, y facilita que

la esperma pueda depositarse en el extremo
del mismo.

(3) Deslizate el profilactico cuando el pene
esté erecto.

(4) Si la vagina se encuentra sin humedad,
o en el caso de practicar coito anal, debes
utilizar un lubricante.

(5) El profilactico debe ser utilizado durante
el acto sexual para protegerte contra las
enfermedades venéreas. Sostén el profil-
actico al retirar el pene todavia erecto de la

¥ vagina o del ano.

Razones por las que los profilacticos
pueden ajarse:

Aire: El profilactico puede romperse si se
forma un bolsillo de aire entre éste y el pene.
Sustancias grasas: Unglentos o cremas
debilitan las propiedades del profilactico de
manera que puedan producirse ajaduras o
pequenas perforaciones. Usa un lubricante a
base de agua.

M Doble: Dos profilacticos juntos no incremen-
l§ tan la proteccién contra enfermedades
venéreas. Por el contrario pueden ocasionar

ajaduras en el profilactico.

Fecha de vencimiento: Los profilacticos
tienen un periodo de vida util limitada.
Profilacticos vencidos se ajan con mayor
facilidad. Controla la fecha en el envoltorio.

En Noruega se lleva a cabo un control de calidad

muy extensivo. Puede ser una buena idea llevarse
consigo profilacticos de Noruega cuando viajes al
extranjero.

[Oenaite cnepytollee:

(1) OCcTOPOXHO pasopBUTE YNaKoBKY, Kak aTO
yKa3aHo Ha pUCYHKe.

(2) PasBepHuTe Npe3epBaTvB Ha ANIMHY OKOMO
nonycaHTMMeTpa 1 yaanute Bo3ayX U3 ero
KOHYMKa, HaXkaB Ha Hero AByMA nasbLamu.
370 HeO6X0AMMO ANA NPeaoTBpaLleHna
CKOMNIEHVA BO3yXa Nof npe3epBaTtuBoM U
obecneyeHuna coopa cnepmbl B KOHYMKE.

(3) HapeHbTe npesepBaTtuB Ha

| SpErMpoOBaHHbIV NEHNC.
i} (4) MNpu cyxom Bnaranuiie nnv B cnyyvae

aHanbHOro cekca, crneayeT NPUMEHATb
CMa304HbIN refnb.

(5) MNpesepBaTnB AOMXEH OCTaBaTLCA HA
NeHnce Ha NPOTAXEHWUN BCEro MOSoBOro akta
BO 136exaHune nepenaqv BEHEPUYECKUX
3abonesaHwii. [MNpuaepxmsanTe NnpesepsaTms
nanbLamv v yaanuTe neHuc U3 Bnaranqwa
/aHanbHOro OTBEPCTUA NOKa OH eLué
HaxoanTCA B 3perMpoBaHHOM COCTOAHUN.

MpuunHbI NoBpeXXAeHUA nNpe3epBaTusa:

| Boagyx: MpeaepBaTvs MOXET NIOMHYTb Mpn
i Hanuuuy Ny3bIpbKOB BO34yXa MEXAy ero

BHYTPEHHEN MOBEPXHOCTbIO U MEHNCOM.
XKup: Masu 1 Kpembl, cogepxalime xup,
MOTYT CHU3WUTb NPO4HOCTbL MaTepuana
npesepBatuBa 1 NPMBECTU K €ro paspbliBy
nnm 06pa3oBaHNIo ManeHbKMX Ablpok. Cneayet
MPUMEHATb CMa304HbIE COCTaBbl HA OCHOBE BOfbI.
[Ba npesepBaTtusa: [1sa npesepsarusa,
HaAeTbIX OAMH Ha APYrou, He AaloT
MOBbILIEHHON 3aLLUNTbI OT BEHEPUHECKUX
3aboneBaHuin. HaobopoT, Takoe NpUMeHeHne
npesepsaTBa MoBbILIAET BEPOATHOCTb €ro

| NoBpeXaeHuA.
8 Cpok rogHocTu: [pe3epBaTvBbl UMEIOT CPOK

rogHocTu. CTapble npe3epBaTuBbI JIONaloTCA
nerye. MpoBepAiiTe CPOK rofaHOCTH,
NPOCTaB/EHHbIV HA YNAKOBKE.

B HOpBeI'I/II/I npesepBaTUBbl NPOXOAAT TLLlaTeJ'IbeII;I

KOHTpOnb kavecTsa. MoaTomy byaet
LenecoobpasHbiM, eCnv Bbl BO3bMETE C cOBOM

J Npe3epBaTuBbl U3 HOpBeI'I/IVI, Korga Bbl
Y| cobrpaeTeck B 3arpaHiiHyIO NOE3/KY.
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Proceed as follows:

(1) Open the packet carefully as illustrated
in the diagram.

(2) Roll out the condom about a half
centimetre and squeeze out the air in the tip
with two fingers. This ensures that an air
pocket is not trapped in the condom, and
that the semen is accumulated in the tip of
the condom.

(3) Roll the condom on when the penis is
erect.

(4) If the vagina is dry, or you practise anal
sex, you should apply a lubricant.

(5) The condom must be worn throughout
intercourse in order to provide protection
against sexually transmitted diseases. Hold
around the condom and withdraw from the
vagina/anus while the penis is still erect.

Possible reasons for the condom
bursting: g
Air: A condom may be more inclined to split
if there is an air pocket between the condom
and penis.

Grease: Ointments and creams that contain
grease can weaken the condom so that it
splits or cause small holes to appear. Water-
based lubricants should therefore be used.
Doubling up: Two condoms (one on top of
the other) do not provide increased protec-
tion against sexually transmitted diseases.
On the contrary, this will increase the pro-
bability of the condom splitting or suffering
damage.

Date of expiry: Condoms have limited
durability. Old condoms are more easily
damaged. Check the date stamped on the
packet.

In Norway, condoms are subject to a thorough
quality check. It can therefore be wise to take
Norwegian condoms with you when you travel
abroad.
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