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Sosialleererne informerer

I kjent stil har vi lagd en ny aktivitetskalender i samarbeid med elevene vare.

Hver dag i desember er det en hyggelig aktivitet. Se kalenderen pa neste side.

Her finner man fellesskapene aktiviteter, fysisk aktivitet, musikk, temadager
og annet moro.

Det er lagd nye sneballblinker i samarbeid med elever som skal henges opp.

) o)
X

Skolebuss

Den siste tiden har vi snakket med en del
elever og foreldre om hvordan det er 3
vaere pa skolebussen. Vi far hgre om stygg
sprakbruk, uro, knuffing og dytting som kan
skape vanskelige situasjoner til og fra
skolen. Vi gnsker gjerne at dere snakker
sammen hjemme om hvordan vi kan skape
en trygg skolevei sammen.

Psykisk helse

Det har kommet en ny nasjonal veileder for psykisk
helsearbeid for barn og unge. Hensikten med den nasjonale
veilederen psykisk helsearbeid barn og unge er a gi
anbefalinger om hvordan et helhetlig og samordnet psykisk
helsearbeid for barn og unge, fra helsefremmende og
forebyggende arbeid til oppfelging og behandling, kan
oppnas. De viktigste arenaene for a fremme psykisk helse hos
barn og unge er familien, barnehage, skole og lokalsamfunnet,
idrett og kulturtilbudet. Vi tar med denne inn i vart arbeid

med folkehelse og livsmestring i skolen.
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