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Sosiallaererne informerer

10.0ktober markerte vi verdensdagen for psykisk helse pa Elvetangen.
Na henger det et stort hjerte i amfiet med navnene til alle
Elvetangenbarna :-)

| uke 44 er det styrkeuka. Helsedirektoratet anbefaler at barn og unge
mellom 6-17 ar ber vaere fysisk aktive minst 60 minutter hver dag i
moderat til hgy intensitet. Variert fysisk aktivitet gir mulighet til & utvikle
bade fin- og grovmotoriske ferdigheter.

Fysisk aktivitet utover dette gir ytterligere helsegevinster bade fysisk og

psykisk :-)
TV-AKSJONEN LOFT
Fredag 18.oktober lgp store og sma Laererne har fatt tilsendt plakaten til hayre for a hengé den opp pa deren i klasserommet. Far
iherdig rundt skolen. elevene gar hjem skal de fa skrive lapp eller muntlig si noe de er forngyd med fra dagen; noe de

har fatt til eller opplevd mestring rundt. Dette er ogsa en fin samtale a ha hjemme og gjerne bruk

| plakaten ) HVA ER JEG FORNGYD
Totalt ble det samletinn 121 883 kroner

til TV-aksjonen og L@FT (Iesningsfokusert tiinaerming) innebaerer at vi gir barnet mer oppmerksomhet nar det MED I DA89
barnekreftforeningen. Y lykkes med noe og statter dem aktivt nar de gjer fremskritt. Det man retter oppmerksomhet mot,
far man mer av :-)



https://www.reddbarna.no/vart-arbeid/barn-i-norge/foreldretips/slik-snakker-du-med-barn-om-lhbti/
https://www.reddbarna.no/vart-arbeid/barn-i-norge/foreldretips/slik-snakker-du-med-barn-om-lhbti/
https://www.reddbarna.no/vart-arbeid/barn-i-norge/foreldretips/slik-snakker-du-med-barn-om-lhbti/

VI ER HER FOR DEG!
PSYKOSOSIALT
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