
SKOLEDAGENS INNDELING 2023-24 

1.-2. TRINN 

Økt  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 8.15-9.45 8.15-9.45 8.15-9.45 8.15-9.45 8.15-9.45 

Friminutt 9.45-10.00 9.45-10.00 9.45-10.00 9.45-10.00 9.45-10.00 

2 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 

Spise 11.00-11.25 11.00-11.25 11.00-11.25 11.00-11.25 11.00-11.25 

Friminutt 11.25-12.00 11.25-12.00 11.25-12.00 11.25-12.00 11.25-12.00 

3 12.00-12.45 12.00-12.45 12.00-12.45 12.00-12.45 12.00-12.45 

4  12.45-13.30 12.45-13.30 12.45-13.30  

 

 

 

3.-5. TRINN 

Økt  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 8.15-9.45 8.15-9.45 8.15-9.45 8.15-9.45 8.15-9.45 

Friminutt 9.45-10.00 9.45-10.00 9.45-10.00 9.45-10.00 9.45-10.00 

2 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 

Spise 11.00-11.25 11.00-11.25 11.00-11.25 11.00-11.25 11.00-11.25 

Friminutt 11.25-12.00 11.25-12.00 11.25-12.00 11.25-12.00 11.25-12.00 

3 12.00-12.45 12.00-12.45 12.00-12.45 12.00-12.45 12.00-12.45 

4  12.45-13.30 12.45-13.45 12.45-13.30 12.45-13.30 

 

 

 

6.-7. TRINN 

Økt  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.økt 8.15-9.45 8.15-9.45 8.15-9.45 8.15-9.45 8.15-9.45 

Friminutt 9.45-10.00 9.45-10.00 9.45-10.00 9.45-10.00 9.45-10.00 

2.økt 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 

Spise 11.00-11.20 11.00-11.20 11.00-11.20 11.00-11.20 11.00-11.20 

Friminutt 11.20-11.45 11.20-11.45 11.20-11.45 11.20-11.45 11.20-11.45 

3.økt 11.45-12.45 11.45-12.45 11.45-12.45 11.45-12.45 11.45-12.45 

Friminutt  12.45-13 12.45-13 12.45-13 12.45-13 

4.økt  13.00-14.00 13.00-14.00 13.00-14.00 13.00-14.00 
 


