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FREKVENSSTYRT RENHOLD 
Følgende tjenester vil bli levert: 

Kort informasjon: 

▪ Støvtørring vil bli utført til den høyden renholdere når da de står på normalt på golvet.  

▪ Rengjøring av golv = harde belegg moppes og teppelagte golv støvsuges. 

▪ Avfall kastes i søppelrom 

 

 

DAGLIG RENHOLD – PERIODISKE OPPGAVER I ALLE TYPER ROM 

1 g. per mnd. Bilder støvtørres. 

1 g. per mnd. Listverk avtørres. (golvlister + lister tilhørende innredningsglass) 

1 g. per mnd. El – kanaler støvtørres. 

1 g. per mnd. Topp av radiatorer støvtørres. 

7 g. per mnd. Fjerne støv fra stoler og sofaer. Ved behov 

1 g. per mnd. Frie vannrette flater på hyller, skap og trappegelender avtørkes. 

1 g. per mnd. Topp av garderobeskap 

2 g. per uke Vindusposter avtørkes.  

7 g. per uke Flekker på dørhåndtak og rundt dørhåndtak fjernes 

7 g. per uke Returpapir tømmes på avtalt sted. 

 

KONTOR 

7 g. per uke Golv rengjøres. 

7 g. per uke Frie vannretteflater på pulter og andre bord avtørkes. Pulter desinfiseres 

 

FELLESAREAL 

7 g. per uke Golv rengjøres. 

7 g. per uke Frie vannretteflater på pulter og andre bord avtørkes. 

 

KJØKKEN 

7 g. per uke Miljøstasjoner tømmes, og poser skiftes 

7 g. per uke Golv rengjøres. 

7 g. per uke Tørke av kjøkkenbenk og oppvask kum. 

7 g. per uke Fjerne flekker på fronter på skuffer og skap. 

7 g. per uke Flekker på dørhåndtak og rundt dørhåndtak fjernes.  

7 g. per uke Fylle på håndtørk 

 

WC 

7 g. per uke Søppel tømmes og poser skiftes ved behov. 

7 g. per uke Sanitærutstyr rengjøres. 

7 g. per uke Speil pusses.  

7 g. per uke Flekker og fingermerker avtørkes på dører, dispensere, vegger, lysbryter. 

7 g. per uke Golv rengjøres. 

7 g. per uke Etterfylle sanitærartikler, toalettpapir, håndtørkepapir og håndsåpe. 
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OPPHOLDSROM 

7 g. per uke Golv rengjøres. 

7 g. per uke Frie vannretteflater på pulter og andre bord avtørkes. 

7 g. per uke Møbler og stoler støvtørres 

7 g.per uke Miljøstasjoner tømmes og poser skiftes 

 

KORRIDOR/GANG 

7 g. per uke Golv rengjøres 

7 g. per uke Miljøstasjoner tømmes og poser skiftes 

7 g. per uke Vindusposter avtørkes.  

7 g. per uke Flekker på dørhåndtak og rundt dørhåndtak fjernes.  

 

BØTTEKOTT/LAGER 

1 g. per uke Golv rengjøres. 

1 g. per uke Rengjøre utslagsvask. 

1 g. per uke Sørge for at bøttekottet er ryddig, kaste avfall. 

 

 

 

 

Rangering av dokumenter i prioritert rekkefølge 

1. Arbeidsbeskrivelser 
2. Frekvenstegninger 

 



Mal prosjekt

(000) 000

NN

TEGN.NR.

MÅL

DATO

SIGN

JONATHAN FDV

U ETG Glittre Flyktningmottak 2022

1:650
09.03.2022

Frekvens Daglig Renhold

0 ganger/uke, kun
periodisk

1 ganger/uke 7 ganger/uke

1
Terrasse

5
Korridor

6
VF

7
Trapp

8
Gymsal

9
Gymsal

10
Lager

11
Trapp

12
Badstue

13
Fellesdusj

14
HC WC

15
Badstue

16
Fellesdusj

17
HC WC

18
Gard.

19
Gard.

20
Gang

21
Gang

22
Opphold

24
Dusj
25

Dusj

26
Gard.

27
Gard.

28
WC

29
FR

30
WC

32
Heis

33
Trapp

36
Samtale

37
Fysioterapi

38
Fysioterapi

39
Behandling

40
Kontor 2 pers 41

Kontorlandskap

42
Korridor

43
Møterom

44
Fysioterapi

45
Kontor 2 pers

49
Bod

50
VF

51
Kjøl
52

Pynt

53
Kapell

54
Korridor

55
Korridor

57
Trapp

59
Heis

61
Vestibyle

62
Frisør

63
Gang

64
Solarium

65
WC m/dusj

66
Behandling

67
Fellesdusj

68
WC

69
Gard.

74
Solarium

75
Vaskerom

76
Gard.

77
WC

78
WC

79
Fellesdusj

80
Dusj

81
Gard.

82
Korridor

90
Trapp

104
Lager

106
Korridor

107
VF

108
Lager

109
Kontor

110
Kontor

111
Kontor

112
Kontor

113
Bad

114
Hvile

115
Fysioterapi

116
Trapp

117
Undervisning

118
Lesehjørne

119
Behandling

120
Bibliotek

121
Kontor

122
Verksted

123
Verksted

124
Aktivitetsrom

125
Aktivitetsrom

126
Korridor

127
Lager

128
Kursrom

129
Trapp

130
Møterom

131
Trapp

132
Gang

133
Heis

135
WC136
FR

137
HC WC

138
Korridor

139
Korridor

140
Safe



Mal prosjekt

(000) 000
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MÅL

DATO

SIGN

JONATHAN FDV

1 ETG Glittre Flyktningmottak 2022

1:650
09.03.2022

Frekvens Daglig Renhold

1 ganger/uke 7 ganger/uke

1
Gang

2
Hall

3
Gang

4
Gang

5
Galleri

6
Stue

7
Heis

8
Trapp

9
Korridor

10
Kontor

11
Bad

12
Bad

13
Kontor

14
Bad15
Kontor

16
Kontor

17
Bad

18
Bad19
Kontor

20
Kontor

21
Bad

22
Bad23
Kontor

24
Kontor

25
Bad

26
Bad27
Kontor

28
Kontor

29
Bad

30
Bad31
Kontor

32
Kontor

33
Bad 34

Kontor

35
Korridor

36
Korridor

45
WC46
WC

47
FR

48
FR

49
WC

50
WC

51
HC WC

52
Gard.

54
VF

55
Trapp

57
Heis 58

Resepsjon

59
Spise

60
Spise

61
Lager

62
Lager

63
WC64
WC65

WC
66

WC
67
FR

68
FR

69
WC70
WC
71

Heis
72
FR

73
Trapp

74
VF

75
Gang

76
Gang

77
Allrom

78
Gard.

79
HC WC

80
WC

81
Kursrom

82
Kursrom

83
Kursrom

84
Trapp

87
Lager

88
Lager

89
Auditorium

91
Spise

92
Kjøkken

93
Lager

94
Avfallsrom

95
Lager

96
Trapp

97
Kontor

99
Kjøl

100
Kjøl

101
Korridor

102
Kjøl

103
Oppvask

104
Kontor

105
Korridor

106
Trapp

107
Gang
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DATO

SIGN

JONATHAN FDV

2 ETG Glittre Flyktningmottak 2022

1:475
09.03.2022

Frekvens Daglig Renhold

0 ganger/uke, kun
periodisk

1 ganger/uke 7 ganger/uke

1
Møterom

2
Trapp

3
Heis

4
Korridor

5
Beboer

6
Bad

7
Bad

8
Beboer

9
Bad10
Beboer

11
Beboer

12
Bad

13
Bad14
Beboer

15
Beboer

16
Bad

17
Bad18
Beboer

19
Beboer

20
Bad

21
Bad

22
Beboer

23
Beboer

24
Bad

25
Bad26
Beboer

27
Beboer

28
Bad

29
Bad30
Beboer

31
Kontor

32
Korridor

33
Renholdsrom

34
Kontor

35
Gang

36
Kontor

38
Balkong

40
Trapp

41
Heis

42
Venterom

44
Kontor

45
Legekontor

46
Legekontor

47
Kontor

48
Disp

49
Legekontor

50
Legekontor

51
Kontor

52
Arkiv

53
Undersøkelse

55
Røntgen

56
Mørkerom

57
Hvile

58
EKG

59
Resepsjon

60
Kontor

61
Kontor 2 pers

62
Kopi

63
Kontor

64
Lab.

66
Gang

67
Korridor

68
Kontor69

Heis

70
Trapp 71

Lab.
72

Lab.
73

Lab.
74

Fysioterapi

75
Lab. 76

Trimrom

77
Kontor

78
Lab.

79
HC WC

80
Lab.

81
Lab.

82
BK

83
Fysioterapi

84
Trapp

86
Arkiv

87
Lager

88
Kontor

89
Kontor

90
Kontor

91
Kontor

92
Kontor

93
Kontor

94
Kontor

95
Bibliotek

96
Trapp

97
Møterom

98
Kontor

99
Kontor

100
Kontor

101
Kontor

102
Kontor

103
Kontor

104
Kontor

105
Gard.

106
WC
107
BK

108
HC WC

109
WC

110
FR

111
Gard.

112
Korridor

113

WC

114
Balkong

115
Balkong



Mal prosjekt

(000) 000

NN

TEGN.NR.

MÅL

DATO

SIGN

JONATHAN FDV

3 ETG Glittre Flyktningmottak 2022

1:475
09.03.2022

Frekvens Daglig Renhold

0 ganger/uke, kun
periodisk

1 ganger/uke 7 ganger/uke

1
Trimrom

2
Heis

3
Trapp

4
Balkong

5
Korridor

6
Beboer

7
Bad

8
Bad

9
Beboer 10

Beboer
11

Beboer
12

Beboer
13

Beboer
14

Beboer
15

Beboer
16

Beboer
17

Beboer
18

Beboer
19

Beboer
20

Beboer
21

Beboer

23
Gang

24
Bad

25
Gang

26
Bad

27
Gang

28
Bad

29
Gang

30
Bad

31
Gang

32
Bad

33
Gang

34
Bad

35
Korridor

36
Renholdsrom

37
Lager

38
Vaskerom

39
Lager

40
Trapp

42
Heis

43
Opphold

44
Beboer

45
Bad

46
Bad

47
Beboer

48
Stue

49
Kjøkken

50
Kjøkken

52
Korridor

53
Beboer

54
Bad

55
Bad

56
Beboer

57
Beboer

58
Bad

59
Bad

60
Beboer

61
Beboer

62
Bad

63
Bad

64
Beboer

65
Beboer

66
Bad

67
Bad

68
Beboer

70
BK

71
Tekj.

72
Korridor

73
Trapp

74
Beboer

75
Bad

76
Bad

77
Beboer

78
Beboer

79
Bad

80
Bad

81
Beboer

82
Beboer

83
Bad

84
Bad

85
Beboer

86
Beboer

87
Gang

89
Beboer

90
Bad

91
Bad

92
Beboer

93
Beboer

94
Bad

95
Bad

96
Beboer

97
Beboer

98
Bad

99
Trapp

100
Heis

101
Vaskerom

102
Gang

103
Lager

104
Kontor

105
Lager

106
Vakt

107
Korridor

108
Pause

109
Resepsjon

110
Korridor

111
Kontor

112
Lager

113
WC
114
BK

115
WC

116
HC WC

117
FR

118
Beboer

119
Beboer

120
Beboer

121
Beboer

122
Bad

123
Beboer

124
Bad

125
Bad

127
Beboer

128
Legekontor

129
Sykerom

130
Bad

131
Trapp

132
Møterom

133
Beboer

134
Bad

135
Bad

136
Beboer

137
Beboer

138
Bad

139
Beboer

140
Beboer

141
Beboer

142
Bad

143
Bad

144
Korridor



Mal prosjekt

(000) 000

NN

TEGN.NR.

MÅL

DATO

SIGN

JONATHAN FDV

4 ETG Glittre Flyktningmottak 2022

1:475
09.03.2022

Frekvens Daglig Renhold

0 ganger/uke, kun
periodisk

1 ganger/uke 7 ganger/uke

1
Trimrom

2
Heis

3
Trapp

4
Balkong

5
Korridor

6
Beboer

7
Bad

8
Bad

9
Beboer

10
Bad

11
Gang

12
Bad

13
Gang

14
Bad

15
Gang

16
Bad

17
Gang

18
Bad

19
Gang

20
Bad

21
Gang

22
Beboer

23
Beboer

24
Beboer

25
Beboer

26
Beboer

27
Beboer

28
Beboer

29
Beboer

30
Beboer

31
Beboer

32
Beboer

33
Beboer

34
Beboer

35
Bad

36
Bad

37
Beboer

38
Stue

39
Kjøkken

40
Kjøkken

41
Korridor

42
Renholdsrom

43
Lager

44
Vaskerom

45
Lager

46
Trapp

48
Heis

49
Opphold

50
Korridor

51
Vakt

52
Resepsjon

53
Vakt

54
Kontor

55
Lager

57
Lager

58
Trapp

59
Gang

60
Heis

62
Beboer
63

Bad

64
Beboer

65
Bad

66
Bad

67
Beboer

68
Beboer

69
Bad

70
Bad

71
Beboer

72
Beboer

74
Gang

75
Beboer

76
Bad

77
Beboer78

Bad 79
Beboer

80
Bad81

Bad

82
Beboer

83
Beboer

84
Bad85

Bad

86
Beboer

87
Trapp

88
Korridor

89
Balkong

90
BK92

Beboer

93
Bad

94
Bad

95
Beboer

96
Beboer

97
Bad

98
Bad

99
Beboer

100
Beboer

101
Bad

102
Bad

103
Beboer

104
Beboer

105
Bad

106
Bad

107
Beboer

108
Korridor

109
Lager

110
Kontor

111
Beboer

112
Beboer

113
Beboer

114
Beboer

115
Bad

116
Beboer

117
Bad

118
Bad

119
Beboer

120
Møterom

121
Trapp

122
Møterom

123
Beboer

125
Bad

126
Bad

127
Beboer

128
Beboer

129
Bad

130
Beboer

131
Beboer

132
Beboer

133
Bad

134
Bad

135
Korridor

136
FR

137
HC WC

138
WC
139
WC

140
WC

141
Tekj.

142

Vaskerom



Mal prosjekt

(000) 000
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MÅL

DATO

SIGN

JONATHAN FDV

5 ETG Glittre Flyktningmottak 2022

1:475
09.03.2022

Frekvens Daglig Renhold

0 ganger/uke, kun
periodisk

7 ganger/uke

2
Trapp

8
Trapp

9
Heis

14
Terrasse

16
Heis

17
Trapp

18
Gang

32
Trapp

36
Heis
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